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BREDFAST TALK

ែស�ងយល់ពីរេបៀបចិ��ឹមបី�ច់កូនរបស់អ�ក
និងវ�ធីេធ�ើ�ឪពុក���យវ�ជ��នេ�ក�សី � សំ�ង

បរ�ិ� ប្រតជានខ់�ស់ែផ�កចិត�វទិ្យោគ�ីនិក

BREDFAST TALK
Lotus Blanc Resort ទី�ំង៖

ផ�ូវជាតិេលខ ៦ ភូម្ិរគ�ស ្រក�ងេសៀមរប

�លបរ�េច�ទ៖ ៃថ�ទី ២១ ែខកុម�ៈ ���ំ ២០២០

េ���ង៖ ៩ៈ០០�ពឹក ដល់ ១ៈ០០ៃថ��តង់
��៖ ែខ�រ

តៃម�៖ ២៨ដុ���រ/���ក់ (អចបងជ់ាលុយផា� ល់េនកែន�ងេរៀបចំកម�វធិី)

កម�វធិីេនះជាកម�វធិីស្រមាបែ់ត�ស�ីប៉ុេ���ះ។ េ្រកយេពលចុះេឈ� ះ អ�កមនិអចេផ�រវេទឲ្យអ�កេផ្សងបានេឡើយ េលើកែលងែត្រត�វបាន្រពមេ្រព�ងជាមុន។

តៃម�គិតរមួប��ូ លអករេលើតៃម�បែន�ម
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ែស�ងយល់ពីរេបៀបចិ��ឹមបី�ច់កូនរបស់អ�ក និងវ�ធីេធ�ើ�ឪពុក���យវ�ជ��ន

ករេធ�ើជាឪពុក/មា� យផង និងសហ្រគិន/អ�កវជិា� ជីវៈផង  ែតងែតបេង�ើត នូវ ប�� ទំនាស់ស្រមាប ់�ស�ី ែដល េធ�ើករ។

េនធនាគារ េ្របដ ែបង៊ េយើងដឹងថា ប�� េនះបេង�ើតឱ្យ មានអរម�ណ៍ េសកស� យជាមយួនឹងវប្បដិសរៈ និងបេង�ើត នូវ ប��  ្របឈមមយួចំនួនទកទ់ងនឹងករ្របា្រស័យទកទ់ងរវងកូន និងឪពុកមា� យ។

វគ�សិក្សោ េនះ្រត�វ បាន េរៀបចំេឡើង េដើម្បជីួយអ�កឱ្យយល់ពីរេបៀបចិ�� ឹមបីបាចកូ់នរបស់អ�ក និង េរៀនពីបេច�កេទស េដើម្ប ីបេង�ើន ទំនាក ់ទំនង របស់អ�កជាមយួកូន ្រពមទងំ រសំយអរម�ណ៍ដម៏ានវបិ្បដិសរៈ។

េនក�ុងកម�វធិី BREDfast Talk េនះ អ�កនឹងទទួលបានចំេណះដឹងដូចជា៖

េតើអ�ីេទជាករចិ�� ឹមបីបាចកូ់នែបបវជិ�មាន និងេតើេហតុអ�ីបានជាវសំខន?់

រេបៀបេផ្សងៗក�ុងករចិ�� ឹមបីបាចកូ់ន និងរេបៀបវភិាគថាេតើអ�ក ស�ិតេនក�ុង្របេភទមយួណា ។

វធិីេដះ្រសយវបិ្បដិសរៈ និងែកែ្របទមា� បអ់នុវត� ៃនករចិ�� ឹមបីបាច ់កូនែដល មនិ ល�។

វធិីចបេ់ផ�ើមេ្របើភាសៃន “េសចក�ី្រសឡាញ់” គន�ឹះរវងឪពុកមា� យ និងកូន។

កម�វធិី BREDfast Talk េនះ ្រត�វបានស្រមបស្រម�លឲ្យក� យ ជាកែន�ងដ ៏មាន សុវត�ិភាព។ អ�កមាន េសរភីាព ក�ុងករែចករែំលក និងសួរសំណួរេដយេសរតីមែដលអ�កចង។់ េនះជា “ករទទួល ទន  អហរ

េពល្រពឹកលក�ណៈករងរ” េដយេនទីេនះ អ�កនឹងកសង ជំនាញ  ែចករែំលក បទពិេសធន ៍ េរៀនបេច�កេទសថ�ីៗ និងែកលម�ខ�ួនឯងឲ្យកនែ់ត្របេសើរេឡើង។

េលក្រសី ជា សំណាង បានផ�ល់ េសវព្យោបាលផ�ូវចិត�    អស់ រយៈេពល ៣១ ឆា� មំកេហើយ។

េលក្រសីមានឯកេទស ខងែផ�កផ�ល់្របឹក្សោ អបរ់ ំផ�ូវចិត� និង ព្យោបាល ផ�ូវចិត�។ េលក្រសីបានផ�ល់េសវដល់ មនុស្ស
េពញវយ័ េដើម្ប ីយល់ពី សក� នុពលខងក�ុងរបស់ពួកេគ កដូ៏ចជា បេង�ើតយុទ�ស�ស� ថ�ីៗ ស្រមាបជ់ួយ ្រគប្់រគង  
កររស់េនរបស់ពួកេគឲ្យបានល�្របេសើរេឡើងវញិ។

តមរយៈ បទពិេសធន ៍អនុវត� ជាកែ់ស�ង ជាេ្រចើនឆា� មំកេនះ េលក្រសីបានបេង�ើតវធីិស�ស� សម្រសប ែផ�កវប្បធម ៌  
េដើម្ប ីជួយ ្របជាជន កម�ុជា ឲ្យទទួលស� ល់សក� នុពល ខងក�ុងេពញេលញរបស់ខ�ួន ស� ល់ខ�ួនឯងច្បោស់ និង ជំរញុ  
 ករ  អភវិឌ្ឍ ខ�ួនឯង និងែផ�កវជិា� ជីវៈ។

បច�ុប្បន� េលក្រសី សំណាង  មានតួនាទីជា អ�កចិត�ស�ស� េន មន�ីរេពទ្យបែង�ក ជយ័ជំនះ ែផ�កពិនិត្យពិេ្រគាះជំងឺ
េ្រក េនក�ុង្រក�ងតេខ�  ជាទី្របឹក្សោេយាបល់ និងអ�កព្យោបាលផ�ូវចិត�  េន មជ្ឈមណ� លេដើមឫស្ស ីរជធានីភ�េំពញ និង
 ជាស�ស� ចរ្យ  េន េដប៉ាតឺមង៉ស់ង�មកិច�វទិ្យោ ៃនសកលវទិ្យោល័យភូមនិ� ភ�េំពញ។   េលើសពីេនះេទេទៀត េលក្រសី
កប៏ានចូលរមួបេង�ើតេមេរៀន ែដលនិយាយពីករចិ�� ឹមកូនែបបវជិ�មានឲ្យ ្រកសួង កិច�ករនារ។ី
េលក្រសីកជ៏ាទី្របឹក្សោជានខ់�ស់  េនអង�ករ ICS-SP (អង�ករបុត� ភបិាល េដើម្បវីឌ្ឍនសង�មកម�ុជា) េហើយេនបន�
 ជួយគា្ំរទ ែផ�កបេច�កេទសដល់អង�ករេនាះែដរ។

េ�ក�សី � សំ�ង
បរ�ិ� ប្រតជានខ់�ស់ែផ�កចិត�វទិ្យោគ�ីនិក និងករព្យោបាលករបះ៉ទង�ិចផ�ូវចិត�

រេបៀប�រៈ

ករចុះេឈ� ះ

សុន�រកថាេបើកកម�វធិី េដយ េលក្រសី �ស គ��� នាយិក្រគប្់រគងបណា� ញសខៃនធនាគារ េ្របដ ែបង៊ េខមបូឌ

វគ�សិក្សោអន�រសកម�

សំណួរ និងសេង�បវគ�សិក្សោ

ករសំេណះសំណាលគា�  & ពិសរ អហរៃថ�្រតង់

៩:០០ ដល់ ៩:៣០ �ពឹក

៩:៣០ ដល់ ៩:៣៥ �ពឹក

៩:៣៥ ដល់ ១១:៣០ �ពឹក

១១:៣០ ដល់ ១២:០០ ៃថ��តង់

១២:០០ ដល់ ១:០០ ៃថ��តង់

ស��ប់�រចុះេ���ះ 

សូមទំ�ក់ទំនង មកេយើងខ��ំ�មរយៈទូរសព�េលខ៖
០១២ ៩១៥ ៥៣៥ (�យក��េសៀម�ប)

០១២ ៩០៦ ៤១២ (�ប�នែផ�កទំ�ក់ទំនង)

០៧៦ ៥៦៦ ៦៦០៦ (�ប�នែផ�កទំ�ក់ទំនង)
០៩៥ ៩៩៩ ២២០ (SHINE)

ជួប�មួយ�គ�ិន


