
 

 

 

香港躲避盤聯賽 2024 章程 

 

開始日期 ： 二零二四年十月五日 （星期六） 

時間 ： 下午五時正至下午八時正 

地點 ： 富亨體育館 (大埔富亨邨商場一樓富亨體育館) 

參賽資格 ： 6歲或以上 

 

報名須知： 

● 截止報名日期：二零二四年九月三十日（星期一） 

● 報名費：港幣八百元正 

● 報名方法：請先填妥網上報名表（Glue Up），並上載報名表、隊員名單及付款紀

錄（適用於銀行轉帳）至網上報名表。 

● 付款方式：透過 Glue up網上報名表以信用卡支付 或 銀行轉帳 

● 銀行名稱︰(DBS Bank 香港星展銀行) 016-478-001655861 

● 戶口名稱(及支票抬頭)：中國香港飛盤總會有限公司  

            Flying Disc Federation of Hong Kong, China Limited  

● 參賽名額：10隊 

 

隊伍組成： 

● 每隊限報隊員 20 名，參賽者只准代表一隊參賽，每位教練只可執教一隊。 

● 參賽者正選為 10 人，其餘為後備。 

● 領隊須確保 18歲或以下之隊員已取得父母或監護人同意參與比賽 

● 每隊最多可報名 6名 2023年至 2025年期間入選中國香港躲避盤代表隊且年滿 16

歲或以上的成員。 對於 16 歲以下的隊員，則沒有任何限制。 

● 每隊場上男女各不得少於三人。 

 

  



 

 

比賽賽制： 

● 採取單循環賽制。 

● 每場比賽將進行五局比賽，每局各 3 分 30 秒形式進行，兩局之間休息 1 分鐘。 

● 比賽積分計算：每局勝方得 3 分，負方得 0 分，和局各 1 分。 

● 得失分會紀錄在內。 

●   如兩隊或以上的隊伍在積分榜中獲得相同分數， 

  有關隊伍的排名將按照下列定次序排名： 

 

1. 有關隊伍的對賽積分，積分較多者將會排名較前。 

2. 有關隊伍的對賽得失分差，得失分差較佳者將會排名較前。 

3. 有關隊伍的對賽得分，得分較多者將會排名較前。 

4. 有關隊伍於積分榜中的得失分差，得失分差較佳者將會排名較前。 

5. 有關隊伍於積分榜中的得分，得分較多者將會排名較前。 

6. 有關隊伍於積分榜中的失分，失分較少者將會排名較前。 

7. 抽籤。 

 

比賽流程： 

● 隊伍須於每場比賽 5 分鐘前往召集處進行召集。 

● 除特殊狀況外，比賽途中不設換人，唯每局之間可以更換賽員。 

● 比賽人數：最少為六人，如隊伍人數少於下限，裁判有權將該場比賽停止舉行， 

對方隊伍獲勝，不得異議。 

 

獎項： 

● 本屆賽事設有冠、亞、季、殿軍，共四個獎項。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

器材： 

● 躲避盤—採用直徑為 270 毫米之躲避盤。 

● 運動鞋—必須穿著軟皮膠不脫色平底運動鞋參賽。 

● 隊衣—必須自行攜帶同色系及有號碼的衣服。 

● 隊衣號碼—隊衣不能有相同號碼，沒號碼的最多一件。 

 

不完全隊伍： 

● 任何比賽前或比賽進行中，少於規定人數的隊伍，均被視為不完全隊伍。 

● 不完全隊伍可繼續進行比賽，唯計分制度保持不變。 

● 任何一隊人數為五人或以下，將不能繼續參賽，並將被判以積分為 0：

6 ， 人數為 0：18，如該隊再犯，大會有權取消該隊是次比賽資格。 

 

附則及查詢： 

● 所有資訊將以電郵發放，如各隊伍於十月二日或之前仍未收到確認報名短訊， 

請致電本會 3188 4214 與本會職員聯絡；或電郵至 admin@hkfdf.com查詢。 

● 大會有權修訂章程而不作另行通知。 

● 大會不設上訴，所有賽果以裁判判決為最後判決。 

● 每場賽事均設駐場當值賽務主任/總裁判。如參賽隊伍對賽果有任何異議，該隊教

練（只限於由本會認可之註冊教練）可於該場賽事成績宣布後 30 分鐘內，以口頭

方式向當值賽務主任/總裁判提出查詢。如有任何爭拗，本會有權作出最後決定，

不得異議。 

● 本賽事不設進攻秒數。 

● 其他規則按最新頒布的賽例進行，詳情可在本會網站查閱。 

 


